
TAKE OUT MENU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

酵素玄米のおにぎり2個（デトックス効果あり） 

大豆ミートのお惣菜（食物繊維が豊富です） 

副菜1品（加熱含む）、有機野菜のお漬物（旬の野菜を使用してます） 

 

   

 

 

 

 

 

 

【デリバリーについて】 

一度の注文代金が2,000円以上で配達可能となります。 

オプションメニューのみのテイクアウトは出来ません。 

ご注文は前日12：00までにお願いします。 

お時間指定の店頭受け取りも可能です。 

土日祝日の配達は承っておりません。 
 

ご注文・お問い合わせ電話番号 

０１１－５９６－０７１６ 
Raw.vege café    Sprout 
  ロー・ベジカフェ         スプラウト 

札幌市内配達承ります 

 

・酵素玄米おにぎり1個      80円 

・本日のスムージー        150円 

・Rawサラダ          150円 

・Rawスイーツ         200円 

 



RRaaww..vveeggee  ccaafféé  

SSpprroouutt  
ススププララウウトト  

 

芽吹き・成長を始める“sprout” 

野菜の酵素を最大限に活かす 48℃以下の調理“rawfood” 

 

住 所：札幌市中央区南 6 条西 17 丁目 2-6 

T E L：０１１－５９６－０７１６ 

M A I L：i nqu i ry@cafe - sprout .com  

定 休 日：月 曜 日 / 年 末 年 始 

     

 

                 ・Rawのり巻き（1本分）・酵素玄米のおにぎり（1個） 

・大豆ミートのお惣菜・有機野菜のお漬物 

 

 

 

 

 

 

 

・Raｗのり巻き（1本分）・Raw麺類シリーズ 

・Raw Foodのスペシャル副菜2種 

  

 

 

 

【ランチタイム 11:00～14:00 / カフェタイム14:00～18:00】 

＊SPECIAL（スペシャル）…100%ローフードコース  ※要予約               2300円 

              ローカレーセット               1800円 

＊THE SPROUTスペシャル…ランチメニューを少しずつ食べて頂く欲張りメニュー     2000円 

＊DAILY（デイリー）…選べるメニュー/100%ローフード            1200円～1600円 

＊BEAUTY＆DETOX（ビューティー＆デトックス）…たっぷりの野菜サラダなどのセット     1800円 

＊各種スムージー（デトックス、血行促進、体質改善、ダイエット効果など）              580～700円 

＊各種スイーツ（Rawケーキ、アイス、プリン、その他盛り合わせなど）               300～1000円 

＊各種ハーブティー（全てSproutオリジナルブレンド）金額１ポット         500円 

＊穀物コーヒー・玄米コーヒー                                                        480～500円 

 

3日前までのご予約でSpecial Lunch、Special Dinnerセットメニューが10％引きとなります。 

すべてのメニューの食材は季節によって異なります。 

アレルギー等ある場合には、ご相談承りますのでお問い合わせください。 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 *地下鉄西18丁目より徒歩10分・市電西線 6条より徒歩4分 *       


